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Generation Zukunft Literatur 
Georg Büchner: Woyzeck (1836) 

 

Erste Übung: Aufwärmübung zum Thema „Druck durch  

die Gesellschaft“ (30 Minuten) 

 
Die Titelfigur Woyzeck leidet unter gesellschaftlichem und psychischem Druck. Er ist 

mittelloser Soldat und hat mehrere Jobs, um sein Gehalt aufzubessern. In der ersten 

Übung geht es darum, sich in den Druck hineinzufühlen, unter dem Woyzeck steht. 

 

Dazu schreiben die Schülerinnen und Schüler Sätze auf, durch die sie sich selbst unter 

Druck gesetzt fühlen, zum Beispiel Aufforderungssätze von Eltern, Lehrern, der inneren 

Stimme oder Influencern in den sozialen Medien: „Hast du für den Test gelernt?“, „Du 

solltest mehr Sport machen!“... Diese Sätze werden gesammelt und durch Zitate aus 

Büchners Drama ergänzt, die Anweisungen für Woyzeck enthalten. Als drittes Element 

kommen Befehle hinzu, sich in unterschiedlichen Gangarten zu bewegen. 

 

Alle drei Arten von Anweisungen werden kombiniert und in Tempo und Lautstärke 

gesteigert, um den entstehenden Druck akustisch und körperlich erfahrbar zu machen. 

Auf diese Weise erleben die Jugendlichen den Zustand, in dem Woyzeck sich zu Beginn 

des Stückes befindet. Zugleich realisieren sie, dass das Thema viel mit ihrer eigenen 

Lebensrealität zu tun hat. 

 

1. Der Klassenraum wird so weit wie möglich freigeräumt, um Platz für 

Bewegungsaktionen zu schaffen. Eine schmale Papierrolle (beispielsweise eine 

Kassenrolle aus dem Papiergeschäft) wird diagonal auf dem Boden befestigt. 

 

2. Die Jugendlichen schreiben auf den Quittungsstreifen jeweils fünf bis zehn 

Aufforderungssätze von Eltern, Lehrern, Mitschülern, sozialen Medien, 

Gesellschaft, etc., die bei ihnen Druck auslösen. (10 Minuten). 

 

Beispiele: 

- Hast Du deine Hausaufgaben schon gemacht?! 

- Du musst noch Klavier üben! 

- Räum Dein Zimmer auf! 

- Du musst eine gute Note schreiben! 

- Bin ich schön genug? 

- Geh mal an die frische Luft! 

- Zieh nicht immer so ein Gesicht! 

- Du musst gesünder essen! 

- Hast Du heute schon Sport gemacht?! 
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3. Raumlauf: Alle Jugendlichen gehen kreuz und quer durch den Raum, jeder für 

sich allein. Unterschiedliche Etappen (s.u.) bauen aufeinander auf. Für die 

Ansagen der nächsten Etappe bleiben die Schülerinnen und Schüler in einem 

Freeze (regungsloses Verharren in der Position). (20 Minuten) 

 
o Wenn der Lehrer oder die Lehrerin klatscht, bleiben alle stehen. 

 
o Wenn ein Schüler oder eine Schülerin klatscht, bleiben alle stehen und 

übernehmen anschließend das Tempo der Person, die geklatscht hatte. 

 
o Wenn ein Schüler oder eine Schülerin stehen bleibt, bleiben alle stehen und 

übernehmen im Anschluss die Gangart der Person, die stehen geblieben 
ist. 

 
o Eine Schülerin oder ein Schüler steht auf einem Stuhl, ist die Chefin/der 

Chef und befiehlt der Klasse, wie sie gehen soll. („Gehen mit 
Bauchschmerzen!“, „schnelles Gehen!“, „Zickzackbewegungen!“,  
„langsames Gehen!“, usw.  (Karten zum Ausdruck auf den Seiten 3-4). 
Jeder kann die Chefin/den Chef auf dem Stuhl jederzeit durch Antippen 
ablösen. 

 

o Zusätzlich zu den Vorgaben der Chefin/des Chefs nimmt eine zweite Person 

den beschriebenen Quittungszettel in die Hand und liest die Sätze vor, die 

der Klasse Druck verursachen. („Geh‘ doch mal raus!“ „Reiß Dich 

zusammen!“ „Tu wenigstens so, als würde es Dir gefallen!“ „Hast Du 

genug gelernt?!“ ...) 

 

o Zusätzlich zu den Themen der Gruppe auf dem Quittungszettel, werden 

Zitate von Woyzeck vorgelesen (Zitate zum Ausdrucken, S. 5-6): 

 

- Woyzeck, du siehst immer so verhetzt aus! Geh’ jetzt und renn’ nicht 

so; langsam hübsch langsam die Straße hinunter! (Hauptmann) 

 

- Du musst Schnaps trinken und Pulver drin, der schneidet das Fieber!

 (Andres) 

 

- Woyzeck, muss er nicht wieder pissen? Geh’ Er hinein und probier’ 

Er´s. (Doktor) 

 

- ... sauf, der Mann muss saufen, ich wollt die Welt wär’ Schnaps 

(Tambourmajor) 
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Gangarten für die erste Übung zum Ausdrucken und Ausschneiden: 

 

 

Renne! 
 
 

 

Hüpfe! 
 
 

 

Gehe langsam! 
 
 

 

Mache Liegestützen! 
 
 

 

Mache Kniebeugen! 
 
 

 

Gehe rückwärts! 
 
 

 

Gehe sehr schnell! 
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Gehe im Zickzack! 
 
 

 

Gehe so, als ob Du Schmerzen 

hast! 
 
 

 

Gehe so, als ob Du von etwas 

träumst! 
 
 

 

Marschiere! 
 
 

 

Gehe so, als wärst Du fröhlich! 
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Zitate aus Woyzeck für die erste Übung zum Ausdrucken und 

Ausschneiden: 

 

 

Woyzeck, du siehst immer so 

verhetzt aus! Geh´ jetzt und 

renn nicht so; langsam hübsch 

langsam die Straße hinunter! 

(Hauptmann) 

------------------------------------- 

Du musst Schnaps trinken und 

Pulver drin, der schneidet das 

Fieber! (Andres) 

------------------------------------- 
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Woyzeck, muss er nicht wieder 

pissen? Geh er hinein und 

probier Er´s. (Doktor) 

------------------------------------- 

...sauf, der Mann muss saufen, 

ich wollt die Welt wär´ 

Schnaps. (Tambourmajor) 

------------------------------------ 


