Kopiervorlage zum Blogbeitrag im Deutsch-Blog Klett (www.deutsch-klett.de)

Psychische Gesundheit geht uns alle an!

10 Empfehlungen, was Sie bei einem Verdacht auf Depression
tun sollten:

-—

. Beriicksichtigen Sie alterstypische Entwicklungsschritte und damit verbundene
Schwierigkeiten, um Abweichungen besser einschatzen zu kdnnen.

N

. Achten Sie auf Anzeichen wie deutliche Leistungseinbriiche, Konzentrationsstérungen,
sozialen Riickzug, Gereiztheit, deutlich erh6htes Medienverhalten u. A.

3. Tauschen Sie sich mit Kolleginnen und Kollegen (iber lhre Beobachtungen und
den Verdacht aus.

S

. Bemiihen Sie sich den Schiiler/die Schiilerin nicht durch ein verandertes Verhalten
aus der Klassengemeinschaft hervorzuheben, wenn er/sie das nicht mochte.

5. Suchen Sie das personliche Gesprach zu dem jungen Menschen, héren Sie aktiv zu

und machen Sie sich ein Bild von der Situation. Sie brauchen keine direkten Lésungen liefern.

6. Zeigen Sie Mitgefiihl (kein Mitleid), bleiben Sie ruhig, wertschatzend und bedrangen Sie
Ihr Gegentiber nicht.
Nehmen Sie den Schiiler/die Schiilerin ernst und bieten Sie ihnen auch wiederholt
Gesprache an, wenn die Schiilerin oder der Schiiler zunachst verschlossen reagieren.

7. Nutzen Sie Ihre eigenen Beobachtungen als Ausgangspunkt fiir ein Gesprach
(,Mir ist in letzter Zeit aufgefallen, dass ...“).

8. Sprechen Sie mit dem Schiiler/der Schiilerin Giber mogliche Ressourcen, aus denen
sie fiir die nachste Zeit Kraft schopfen kénnen und geben Sie Hoffnung auf Gesundung.

9. Holen Sie nach Absprache und bei erhartetem Verdacht die Eltern hinzu und/oder
vermitteln Sie konkrete Hilfsangebote an Ihrer Schule (z.B. Schulsozialarbeitende), in der
Umgebung oder allgemeine Anlaufstellen.

10. Haben Sie keine Angst das Thema Therapie anzusprechen. Vor allem Psychotherapie, aber
auch Antidepressiva sind wirksame und angebrachte Hilfen bei einer Depression.
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