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	Mein Deutsch-Fitnesspass
Deutsch-Zirkeltraining 



Name: _____________________________________   Meine Gruppe: __________   Startstation: __________   Datum: ____________
	Wichtig:  Die Bewegungsaufgaben sind Lernimpulse, keine sportliche Prüfung. Arbeitet als Team und nutzt die Bewegung so, dass sie die Aufgabe unterstützt.



	1. Hantelbank – Wörter stemmen
Bildet die vorgegebene Anzahl an Wörtern aus den Silbenkarten.
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 






	2. Laufband – Rechtschreibung im Takt
Notiert die Lösungen für die Lücken! Gehe zwischen dem Ausfüllen der Lücken jeweils fünf Schritte auf der vorgegebenen Strecke. 
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 






	3. Shuttle-Run – Fehler aufdecken
Holt abwechselnd Sätze aus dem Fehlertext und notiert gemeinsam die Fehler mit ihren Korrekturen.
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 








	4. Hürdenlauf – Wörter auseinandernehmen
Schneidet die Wörter an den richtigen Stellen auseinander und sichert die bearbeiteten Wörter. Notiert hier die Wörter und kennzeichnet die Trennstellen.
	

	

	

	

	

	






	5. Stepper – Wortarten im Rhythmus
Findet vier passende Verben oder Adjektive und bildet daraus jeweils ein Nomen. Präsentiert die vier Wortpaare im gemeinsamen Rhythmus.
Meine vier Wortpaare:
	Nr.
	Ausgangswort
	Gebildetes Nomen

	1
	 
	 

	2
	 
	 

	3
	 
	 

	4
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