
R E F L E X I O N S B O G E N 

„BeSINNungs“ Breath Walk zur Sensibilisierung für das Thema Achtsamkeit

VOR DEM WALK 

So geht es mir gerade: gestresstgelassen

Meine Erwartungen/ Wünsche: 

NACH DEM WALK

So geht es mir gerade: gestresstgelassen

Das hat mir besonders gut gefallen: 

Das hätte ich mir noch gewünscht: 

Anmerkung/ sonstiges Feedback: 

Gesamtbewertung: 
D A N K E fürs Mitmachen!

Die Verfasserinnen dieses Breath Walks
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Maxime & Antonia
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